
一連4天系列活動 

803起富麗華健康週 803起富麗華健康週 
(本报古晋20日讯）古 

晋富丽华购物广场将于8月3 

日至6日，从早上10时至晚上 

10时举办为期4天的2017年富 

丽华健康周，欢迎民众踊跃出 

席。 

自2014年起，富丽华已 

经连续4年举行此活动，旨在 

让社会可以提高对健康议题的 

警觉性。 

期间主要活动包括有健康 

博览会、富丽华先生及BBS先 

生健美大赛和趣味骑。 

活动赞助单位，包括 

Ogawa�联星�GUARDIAN 
�BORNEO BODYBUILDING 
SUPPLEMENT (BBS)� 
雀巢�REVIVE及益多。 

活动合作单位， 

POLYGON�砂拉越健美协 

会（SBBA)、砂妇女互助协 

会（SVWVS)、古晋生活艺 

术中心及马联肾脏慈善基金会 

洗肾中心6 

活动期间，健康博览会于 

富丽华购物广场新翼底楼，参 

展单位包括Ogawa�联星、 

Guardian、门e 

免费健康咨询及健康测试 

活动，马联肾脏慈善基金会洗 

肾中心与BP Lab合作将于8月 

3日至6日，提供免费基本身 

体成分分析（BCA)�免费 

血压测量（BP)及免费简易 

血糖测试6 

其它活动包括有糖尿病咨 

询中心将于8月5日，从下午1 

时至5时，提供免费糖尿病测 

试0 

古晋生活艺术中心将于8 

月3日至6日进行瑜伽与欢乐 

歌唱及蔬食烹饪示范。 

砂妇女互助协会与砂大学 

医学系将于8月5日至6日进行 

一系列活动，20hb hearing提 

供听力测试及美丽乐提供经络 

测试与产品试饮。 

健康博览会其他活动，包 

括： 

瑜伽舞蹈+欢乐疏压 

技巧-古晋的生活艺术 

中心(The Art of Living) 

04.08.2017 (五>，7.30 -

9.pm，新翼，底楼圆庭舞台 

(公开活动） 

与Yakult益多的欢乐时 

光，05.08.2017 (六）2pm 

-3pm，健康博览会舞台 

(公开活动） 

蔬食烹饪示范-古晋的 

生活艺术中心(The Art of 

Living) 05.08.2017 (六）7.00 

-9.00pm，健康博览会舞 

台(公开活动} 

与Yakult益多的欢乐时 

光，06.08.2017 (日）1pm 

-2pm，健康博览会舞台 

(公开活动} 

健康食材料理工作坊-古 

晋的生活艺术中心(The Art 

of Living) 06.08.2017 (日） 

2pm - 4pm，3 楼，玻璃 

活动室 

名额有限需预先报名，报 

名表格可在富丽华底楼服务柜 

台索取。（材料费RM15) 

富丽华先生及BBS先生健 

美大赛: 

活动名称：Sarawak 

Bodybuilding Association 

Sponsor : BBS，Moma 

Water， Freak Fitness 

Gym，Liansi (联星） 

8月5日（星期六）： 

3:00pm ：新翼，底楼圆庭舞 

台 

1. Mr. Boulevard 
(Senior) 

组别：i) 70kg以上 

ii) 70kg 以下 

奖品： 

第一名-现金奖RM1， 

000 +奖杯+保健品&证 

必有家长陪同：：报名截至日 

期为2017年7月31日. 

：参与者可获得纪念证 

书，同时也有机会赢得总值 

RM10，000的运抽奖奖品 

：B旧编码领取时间： 

曰期时间地点 

201 7.08.03 1 0:00am 

书第二名-现金奖RM500 

+奖杯+保健品&证书 

第三名_现金奖RM200 

+奖杯+保健品&证书 

2. Mr. BBS (Fitness) 

组别：i) 170cm以上 

ii) 170cm 以下 

奖品： 

第一名 _ 现金奖 

RM800 +奖杯+保健品& 

证书 

第二名-现金奖RM400 

+奖杯+保健品&证书 

第三名_现金奖RM100 

+奖杯+保健品&证书 

3•至尊冠军(Champion of 
Champions) 

至尊冠军为所有项目冠军 

中所挑选出的冠军。 

奖品：保健品+奖杯 

+证书 

：报名费用为RM20 

：报名表格可在古晋BBS 

门市及古晋富丽华服务柜台索 

取。 

：报名截止2017年7月 

29曰 

：体重测量于8月4日， 

6:00pm - 7:30pm 在古晋 

BBS门市进行。 

活动名称：Fun Ride 

Fiesta 

合作伙伴：POLYGON 

赞助单位：OGAWA， 

LIANSIN (联星），Nestle 

(雀巢），Revive，Yakult 
(益多） 
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活动日期：2017年8月6 

B 

活动时间：集合6:00am 

-6:30am，启程 7:00am 活 

动 

集合地点：户外停车场 

：此活动报名公开于12岁 

以上的各界认识，无须报名费 

用 

：未满18岁的参与者务 

3:00pm新翼 

2 0 1  7 . 0 8 . 0 4底楼柜台 

10:00am 3:00pm & 7:00pm 
8:30pm新翼， 

2 0 1  7 . 0 8 . 0 5  1  0 : 0 0 a m  

3:00pm & 7:00pm 底楼柜台 

8:30pm新翼，底楼柜台。 
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古晋富丽华购物广场活动策划与市场经理陈自勤（左8)与2017年 

富丽华健康周的赞助商及合作单位代表合影 
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