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os rawatan penyakit jan-
Ktung yang meningkat hing-

ga membebankan teruta-
ma di hospital swasta menyebab-
kan mereka tidak dapat men-
jalani rawatan terbaik.

Prihatin keadaan itu, pihak pe-
ngurusan MAA Medicare Charitab-
le Foundation mengambil inisiatif
menawarkan pembiayaan bagi
menampung sebahagian kos ra-
watan yang terpaksa ditanggung
oesakit ketika menjalani rawatan.

Ketua Pegawai Eksekutifnya, Da-
uk Aliyah Karen, berkata pem-
Jiayaan itu sebahagian daripada
yrogram tanggung jawab sosial ya-
7asan berkenaan, terutama mem-
rabitkan pesakit dalam kalangan
nereka yang kurang berkemam-
uan dan miskin.

Beliau berkata, pihaknya menga-
nbil inisiatif mewujudkan MAA
Aedicare Heart Charity Fund atau

Tabung Kebajikan Jantung selepas
kejayaan mereka menubuhkan ta-
bung untuk pesakit buah pinggang
sejak 23 tahun lalu.

“Kami merasakan sudah tiba
masanya pesakit jantung pula di-
beri perhatian selepas dikategori-
kan antara serangan pembunuh
utama rakyat negara ini.

Kos tinggi, tunggu lama

“Keadaan lebih membebankan
apabila kos rawatan ditanggung
pesakit meningkat menyebabkan
ramai tidak dapat menjalani ra-
watan sempurna. Kos lebih tinggi
apabila mereka dirujuk ke pusat
perubatan swasta,” katanya.

“Jika dirujuk ke hospital kera-
Jjaan, pesakit menunggu terlalu la-
ma semata-mata untuk mendapat
tarikh janji temu pakar, sedangkan
mereka perlu menjalani pemerik-
saan segera,” katanya kepada BH.

‘Aliyah berkata demikian ketika
ditemui pada majlis pelancaran
Pusat Rawatan dan Diagnostik Jan-
tung di Wisma MAA-MEDICare, di
sini, kelmarin. Yang turut hadir,

Aliyah (kiri) bérsm;a Dr Dewi melawat K Moor!

Jalan Sultan Azlan Shah, Kuala Lmpur.

pakar jantung Pusat Perubatan
Gleneagles Kuala Lumpur, Dr Dewi
Ramasamy.

Yayasan itu turut menempatkan
pusat rawatan bagi membolehkan
pesakit menjalani ujian serta ra-
watan awal sama ada menerusi
Jjanji temu mahupun datang terus.

Di pusat berkenaan disediakan
kemudahan pemeriksaan awal ke-
sihatan jantung menerusi prose-
dur elektrokardiogram (ECG), ujian
kecergasan, ujian darah menyelu-
ruh (FBC) selain imbasan ekokar-
diogram iaitu melihat jantung dan
saluran darah berhampiran.

Bagi tujuan itu, Aliyah berkata,
pihaknya mengadakan kerjasama
pintar dengan Pusat Rawatan Gle-
neagles Ampang, Institut Jantung
Negara (IJN), Pusat Perubatan Pr-
ince Court dan Pusat Perubatan
Pantai.

Selain Dr Dewi, yayasan turut
dibantu beberapa pakar antaranya
Datuk Dr Ghandhiraj Somasund-
ram, Datuk Dr Devan Pillay, Dr
Chong Wei Peng, Dr Nik Halmey
Nik Zainal Abidin, Dr Peter Je-

baseelan Jesudason dan Dr Mohd
Kamal Mohd Arshad.

Aliyah berkata, penubuhan ya-
yasan ini diharap mendapat so-
kongan badan korporat dan orang
ramai bertujuan membantu me-
ngumpul dana.

Amal gaya hidup sihat

Buat masa ini beliau berkata, ada
dua pesakit sudah dirujuk kepada
MAA Medicare untuk dibantu se-
jak dua minggu lalu dengan ter-
baharu bekas penjaga gol skuad
bola sepak Perak era 70an, K Moor-
thy, 63, bagi menjalani pemerik-
saan angiogram.

“Sebelum ini beliau mendapat
rawatan di Pusat Perubatan Glen-
seagles namun disebabkan keka-
ngan kewangan kerana kos yang
membebankan, dia dipindahkan ke
Hospital Kuala Lumpur (HKL) se-
belum dirujuk ke Hospital Serdang.

“Yayasan mengambilnya sebagai
pesakit menjalani prosedur angi-
ogram di bawah pengawasan Dr
Dewi dan kos yang dikenakan jauh

“lebih rendah berbanding hospital

thy ketika menerima rawatan di Wisma MAA Medicare,

swasta, bayaran selebihnya ditang-
gung pihak yayasan,” katanya.

Mengulas usaha mendapatkan
kesihatan sempurna, Dr Dewi me-
nasihatkan orang ramai menga-
malkan gaya hidup sihat dengan
pengambilan makanan seimbang.

Orang ramai juga kata beliau,
perlu menjadikan pemeriksaan ke-
sihatan sebagai rutin tahunan bagi
memastikan kesihatan berada
pada tahap terbaik.

Bila merasa badan kurang selesa
seperti kesan kebas pada tangan
dan kaki, sakit pada tengkuk, dada
atau belakang mereka dinasihat

- segera bertemu doktor.

“Individu yang mempunyai se-
jarah ahli keluarga menghidap sa-
kit jantung, perlu sentiasa menga-
mbil berat mengenai kesihatan ke-
rana mereka berpotensi diserang
penyakit ini,

“Hari ini ahli sukan yang aktif
Jjuga diserang sakit jantung, apatah
lagi perokok tegar, berat badan
berlebihan (obesiti) dan mereka
yang kurang bersenam, risiko me-
reka diserang tinggi,” katanya.



