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Minuman 
kolagen 
pembunuh 
senyap 

Niat untuk cantik boleh rosakkan 
fungsi hati, buah pinggang 

KETAKSUBAN untuk kelihatan cantik dengan 
mengamalkan pengambilan produk minuman kolagen 
yang dijual di gerai-gerai jamu bukan sahaja memberi 
kesan sampingan kepada kesihatan, malah dikhuatiri 
boleh membawa maut. 

Pegawai Dietetik Pusat Pengajian Sains Kesihatan, 
Universiti Sains Malaysia (USM), Ismajuliawati Ismail 
mendedahkan, rutin harian pengambilan produk 

berkenaan akan membebankan fungsi hati, 
sekali gus menyebabkan organ penting itu 
mengalami kecederaan. 

"Kolagen akan diuraikan kepada amino asid dan 
pengambilan secara berlebihan juga boleh menyebabkan 
kegagalan buah pinggang," katanya. 
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Kandungan minuman kolagen berbahaya, risiko rosakkan buah pinggang 

Gadai nyawa untuk nampak cantik 
Oleh RIDZAUDDIN ROSLAN 

PETALING JAYA - Trend 
pengambilan minuman kecanti-
kan dalam kalangan masyarakat 
terutama golongan wanita dibim-
bangi akan memberi kesan jang-
ka panjang kepada aspek kesi-
hatan sehingga boleh membawa 
maut. 

Produk berkenaan yang didak-
wa sesetengah pihak mampu me-
nambah kecantikan semula jadi 
selain meningkatkan kecergasan 
badan turut dijual secara berle-
luasa di gerai-gerai jamu tanpa 
kawalan. 

Pegawai Dietetik Pusat Pe-
ngajian Sains Kesihatan, Uni-
versiti Sains Malaysia (USM), Is-
majuliawati Ismail berkata, rutin 
harian pengambilan produk ke-
cantikan seperti minuman kola-

+ gen sebenarnya boleh membe-
bankan fungsi hati. 

Katanya, ia menyebabkan 
organ penting itu mengalami ke-
cederaan ekoran perlu bekerja 
keras untuk memproses kolagen 
berkenaan. 

"Kolagen juga akan diurai-
kan kepada amino asid malah 
pengambilan secara berlebihan 
akan menyebabkan kegagalan 
buah pinggang. 

"Sesetengah kolagen turut 
mengandungi kalsium dan me-
mudaratkan kesihatan khususn-
ya kepada penghidap masalah 
buah pinggang jika diambil berle-
bihan," katanya kepada Kosmo! di 
sini baru-baru ini. 

ANTARA produk minuman kecantikan yang dijual di premis-premis 
perniagaan di sekitar ibu negara. 

Tinjauan di beberapa kedai 
jamu di ibu negara juga menda-
pati banyak produk minuman ke-
cantikan khususnya berasaskan 
kolagen dijual secara terbuka. 

Kandungan kolagen di dalam 
produk kecantikan didakwa 
mampu memberikan pelbagai 
manfaat kepada kulit terma-

Kesan minuman ^an a d a b e b e r a P a k e s P e s a k i t 

kecantikan kolagen berdepan masalah kegagalan 
buah pinggang akibat ketaksub-

• Berkemungkinan mengandungi an untuk kelihatan cantik. 
beberapa kandungan berbahaya M e n u r u t n y a , a d a ind iv idu 
seperti merkuri, hydroquinone, terutamanya golongan muda 
t re t ino in ' n e , P a r a C e t a m 0 l d a n berusia antara 19 hingga 25 ta-

J M | | I . hun mula mendapatkan rawatan 
Merkuri boleh menyebabkan dialisis selepas mengamalkan 
pengguna mengalami komplikasi produk tidak disahkan Kemente-
organ penting termasuk rian Kesihatan (KKM). 
mematikan fungsi otak "Keadaan i tu s e b e n a r n y a t u -

Merkuri masuk ke dalam tubuh m t d i p e n f ™ h ' o l e h s i k a P P e nS" 
dan tersimpan dalam salurandarah g u n a m u d a h terpengaruh den-
melalui makanan serta minuman § a n l k l a n p r o d u k . 

"Ada juga produk yang men-
* Hydroquinone pula boleh jadikan artis sebagai duta untuk 

meningkat risiko kanser kulit selain m e l a r i s k a n jualan," u j a r n y a . 
menyebabkan kemerahan pada , , 
organ itu Katanya, produk minuman 

kecantikan diluluskan KKM akan 
diberikan satu logo hologram 3D 

tikan juga mengandungi kand- sebagai langkah pemantauan ter-
ungan gula tinggi serta boleh hadap produk berkenaan. 
menyebabkan masalah seperti Dalam pada itu, Gabungan 
obesiti, kencing manis dan jan- Persatuan-Persatuan Peng-
tung jika dimlnum setiap hari. g u n a Malaysia (FOMCA) meng-

"Purata gula untuk satu sajian g e S a KKM memantau penjualan 
minuman itu dianggarkan seban- p r o d u k minuman kecantikan 
yak 15 hingga 20 gram (kira-kira bagi mengelakkan kekeliruan. 
empat sudu) dan pengambilan Timbalan Presidennya, Mohd. 
kerap menyebabkan terjadi am- Yusof Abdul Rahman berkata, 
bilantenaga berlebihan. a d a sesetengahnya hanya dike-

"Tenaga berlebihan itu hasil i a s kan sebagai produk minuman 
suklah mencerahkan, mengan- daripada kandungan gula dan tetapi mendakwa mĕmpunyai 
jal, merawat jerawat, awet muda krimer kerana setiap paket men- pelbagai kelebihan temasuk un-
serta memudarkan parut. gandungi sehingga 150 hingga tuk kecantikan. 

Antara bahan terlarang yang 200 kalori. Jika diambil tiga pa- «ini akan menimbulkan kekeli-
sering digunakan di dalam ketsehar i jumlahnyabersamaan ruan pengguna kerana pengasas 
produk itu termasuklah merkuri, 600 kalori," ujarnya. tidak mahu mengisytiharkannya 
paracetamol, hydroquinone, Sementara itu, pegawai peru- sebagai produk kecantikan ker-
sibutramine dan tretinoin. batan MAA Medicare Sdn. Bhd., ana perlu mendapat kelulusan 

Katanya, minuman kecan- Dr. Mohamad Shazli mendedah- KKM," katanya. 
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SUMMARIES
KETAKSUBAN untuk kelihatan cantik dengan mengamalkan pengambilan produk minuman kolagen yang dijual di gerai-gerai
jamu bukan sahaja memberi kesan sampingan kepada kesihatan, malah dikhuatiri boleh membawa maut. Pegawai Dietetik
Pusat Pengajian Sains Kesihatan, Universiti Sains Malaysia (USM), Ismajuliawati Ismail mendedahkan, rutin harian pengambilan
produk

berkenaan akan membebankan fungsi hati, sekali gus menyebabkan organ penting itu mengalami kecederaan. "Kolagen akan
diuraikan kepada amino asid dan pengambilan secara berlebihan juga boleh menyebabkan kegagalan buah pinggang," katanya.
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