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Niat untuk cantik boleh rosakkan
fungsi hati, buah pinggang

Minuman
kolagen
pembunuh

mengandungl ;
) mmmwmm

"mmmke}nnmncauﬁkdenaan : berkenaan akan membebankan fungsi hati,

mengamalkan pengambilan produk minuman kolagen sekali gus menyebabkan organ penting itu

yang dijual di gerai-gerai jamu bukan sahaja memberi mengalami kecederaan.

kesan sampingan kepada kesihatan, malah dikhuatiri “Kolagen akan diuraikan kepada amino asid dan

boleh membawa maut. pengambilan secara berlebihan juga boleh menyebabkan
Pegawai Dietetik Pusat Pengajian Sains Kesihatan kegagalan buah pinggang” katanya.

Universiti Sains Malaysia (USM), Ismajuliawati Ismail

mendedahkan, rutin harian pengambilan produk » LAPORAN DI MUKA 2
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Kandungan minuman kolagen berbahaya, risiko rosakkan buah pinggang

Gada:_nyawa untuk nampak cantik

Oleh RIDZAUDDIN ROSLAN

PETALING JAYA - Trend

terutama golongan wanita dibim-
bangi akan memberi kesan jang-
ka panjang kepada aspek kesi-
hatan sehingga boleh membawa
maut.

Produk berkenaan vang didak-

badan turut dijual secara berle-
luasa di geral-gerai jamu tanpa
kawalan.

Pegawai Dietetik Pusat Pe-
ngajian Sains Kesihatan, Uni-
versiti Sains Malaysia (USM), Is-

majuliawati Ismail berkata, rutin

harian pengambilan produk ke-
cantikan seperti minuman kola-
, Ben sebenarnya boleh membe-
" bankan fungsi hati.

Katanya, ia

menyebabkan-
organ penting itu mengalami ke-

cederaan ekoran perlu bekerja
keras untuk memproses kolagen
berkenaan.

“Kolagen juga akan diurai-
kan kepada amino asid malah

tu,
batan MAA Medicare Sdn. Bhd..
Dr. Mohamad Shazli d

kan, ada beberapa kes pesakit
berdepan masalah kegagalan
buah pinggang akibat ketaksub-

an untuk kelihatan cantik.

berusia antara 19 hingga 25 ta-
hun mula mendapatkan rawatan
dialisis selepas mengamalkan
produk tidak disahkan Kemente-
rian Kesthatan (KKM),

“Keadaan itu sebenarnya tu-
rut dipengaruhi oleh sikap peng-
guna mudah terpengaruh den-
gan iklan produk.

“Ada juga produk yang men-
jadikan artis sebagai duta untuk
melariskan jualan,” ujarnya.

Katanya, produk minuman
kecantikan diluluskan KKM akan
diberikan satu logo hologram 3D
sebagai langkah pemantauan ter-
hadap produk berkenaan.
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SUMMARIES

KETAKSUBAN untuk kelihatan cantik dengan mengamalkan pengambilan produk minuman kolagen yang dijual di gerai-gerai
jamu bukan sahaja memberi kesan sampingan kepada kesihatan, malah dikhuatiri boleh membawa maut. Pegawai Dietetik
Pusat Pengajian Sains Kesihatan, Universiti Sains Malaysia (USM), Ismajuliawati Ismail mendedahkan, rutin harian pengambilan
produk

berkenaan akan membebankan fungsi hati, sekali gus menyebabkan organ penting itu mengalami kecederaan. "Kolagen akan
diuraikan kepada amino asid dan pengambilan secara berlebihan juga boleh menyebabkan kegagalan buah pinggang," katanya.
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